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KULCS A KREATIV MUNKAHO?Z

Hogyan legyél sikeres mentor, coach,
tanacsado?

Praktikus utmutatd coachoknak és tanacsaddknak, kiilonosen
SzuperTudatos

Mentoroknak, hogy hiteles lehess egy 6romteli hivatasban.

irta: LaszI6 Erika
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Ha nem érzel magadban szeretetet embertdrsaid irdnt, akkor (ilj csendesen, foglalkozzal
a magad dolgdval, amivel akarsz, csak az emberekkel ne.

Lev Tolsztoj
(1828-1910, orosz ird, filozéfus)

9/146



KOSZONETNYILVANITAS

Tobb éves tanacsaddi gyakorlatom alapjan irtam ezt a kézikonyvet.

Halas kdszonetem fejezem ki ezért a sok bennem bizé kliensemnek és tanitvdanyomnak.
K6sz6ndm szépen, nagyon sokat tanultam és tanulok még mindig téletek!

Halas kdszonetem a paromnak, férjemnek, hogy barmikor ram jon az ihlet, hagy engem irni. :)
Koszonet a lathatatlanbdl jové inspirdcidért és az 6romért, amit az irds okoz!

K6sz6nom mindannyiétoknak, hogy hozzajarultatok ahhoz, hogy ez a kézikony létrej6jjon!

Szeretettel kivdnom, hogy tanacsadasaid sordn a javadra és a hozzad forduldk javara valjék.

Erika
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KIKNEK SZOL A TANACSADOI KEZIKONYV?

A koényvet alapvet6en a SzuperTudatos™ Mentorainknak szantuk.

Néhol ezért konkrét utalds is taldlhaté a SzuperTudatos Onfejlesztés™ (SuperConscious Self-
Coaching™ - SSC) tdblazatrendszerre.

Azonban, ha te nem SzuperTudatos Onfejlesztéssel™, hanem valamilyen mas médon segitesz a
hozzad forduldknak, ezt a kdnyvet akkor is nagy segitségnek fogod taldlni.

Bar egyes utalasoknadl az SSC tablazatokbdl szarmazé informdcidkat nem fogod megtudni,
azonban az egyéb tanacsadasi helyzetekre konkrét és gyakorlati 6tleteket és tandcsokat kapsz.

Ha pedig ugy érzed, hogy ez nem elég, és tovabbi informacidkat szeretnél a SzuperTudatos
Onfejlesztés™ rendszerrél, hogy jobban megértsd magad, az életed, tudatositani szeretnél
dolgokat, és a valtozdshoz szeretnél segitséget kapni, akkor azt javaslom, hogy keress fel egy
SzuperTudatos™ Mentort vagy jelentkezz egy tanfolyamra.

A weboldalon megtaldlod a tagjainkat és a tanfolyamokra is jelentkezhetsz. (www.scc.world)
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Vedd észre, ha vannak elvarasaid

e A nagyon konkrét elvarasok, konkrét eredményhez vald ragaszkodds akadalyozhatja a pozitiv
teremtésedet (a kliens pozitiv teremtését), illetve a magadban és a mddszerben |évé hitet.

o Amikor gorcsosen akarunk valamit, akkor is teremtiink, csak éppen pontosan az ellenkezdjét
annak, amit valéban szeretnénk, mivel a gorcsos akarassal nem bevonzzuk azt, amihez

ragaszkodunk, hanem tdvolitjuk magunktdl.

e A gorcsos ragaszkodas nem segit, az elfogadds és az elengedés energidk azok, melyek segitik
a megvaldsulasat barminek.

e Sokszor nem vesszik észre, hogy ragaszkodunk egy bizonyos végeredményhez.
e Légy tisztdban az elvarasaiddal, és azzal, hogy vajon gércsosen akarod-e a megvaldsulast.

e Ezeket a,mindenaron, barmi dron” dolgokat a kliensnél is vedd észre, és hivd fel ra a
figyelmét, valamint alakitsd at ezeket a félelem-alapu energidkat.
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Legyenek céljaid, amiket kit{izol magad elé

e Mit akarsz elérni azzal, hogy mentorként/tanacsaddként/coachként miikodsz?

e Mit akarsz elérni a kbvetkez6 hdnapban? A kovetkezd fél évben? Egy év mulva?

o Milyen korilmények kozott szeretnél dolgozni? Milyen helyen?

e Milyen tgyfelekkel szeretnél talalkozni?

e Erdemes elképzelni, hogy olyan emberek jonnek el hozzad, akiknek pontosan rad van
szlikséglik, és nyitottak arra, amit te ajanlani tudsz nekik. (Ez mas szakmakra pl.:
biztositasi tanacsaddkra is vonatkozik.)

e Mennyi tugyféllel szeretnél dolgozni? Mi lenne az idedlis egy héten/egy hénapban?

e Mekkora bevétel lenne szamodra megfelel§ egy hdnapban/egy évben?

e Nyugodtan képzeld el az idedlis helyzetet (helyet, bevételt, kliensszamot) és nézd
meg, hogy vajon van-e benned barmilyen ellendllds netdn hiedelem, ami abban

akaddlyoz, hogy ezt létrehozd.

¢ Ne feledd, hogy csak olyan kivdnsagod tud Iétrejonni, amit TE realisnak latsz, azaz,
amit elhiszel!

e Ha nem hiszed el, (de ezt irod le magadnak optimalis szdmként), hogy jévé hdnaptdl
kezdve 10 kliensed lesz egy héten egy Uj irodaban, akkor hidba is irtad le, ez nem fog
m(ikodni, és ezzel is csak a sajat magaddal szembeni frusztraciot noveled.

e Tlzz ki egy pontos szamot magadnak, és ird le a naptaradba (vagy csak vizualizald -
ami jobban esik neked), majd pedig idénként (fél évente, évente) nézd vissza, hogy

mi latszodik, és valtoztass rajta, ha ugy latod jonak.

o A fejl6dést mindig értékeld, Gnnepeld és jutalmazd meg magad!
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KOMMUNIKACIO

Hogyan beszélj?

e Az lizenet, amit kozvetiteni akarunk, 3 fontos részbél all 6ssze:
- testbeszéd, azaz a gesztusok, arckifejezés
- intonacid, azaz a kifejezés hangsulya, a hang maga

- kozlés, azaz a szavak, amiket hasznalsz

e A testbeszéd és az intondacié fontosabb, mint maguk a szavak, tobb, mint 93%-4t (!)
teszik ki a az tizenetnek.

@ Testbeszéd ® Kozlés @ Intonécid, hangsuly

Gondolj csak arra, hogy hanyféleképpen tudod azt mondani, hogy szeretlek... lehet
ugyis mondani, hogy a masik azt hallja bel6le, utallak...

Nyugodt és mély hangot haszndlj, fontos, hogy ne hadarj, inkabb beszélj lassan.

Ezzel segited azt is, hogy 6 is megnyugodjon, ha netdn stresszes vagy zaklatottan
érkezik.

A lassabb beszéd pedig neked is id6t ad arra, hogy mindent jél megfogalmazz, neki
pedig arra ad id6t, hogy megértse, amit mondasz.
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A SZERZOROL

Laszlé Erika hosszu id6 6ta annak szenteli az életét, hogy az embereket
abban segitse, hogy elérhessék és megvaldsithassak az dlmaikat és a
céljaikat azaltal, hogy raébreszti ket a sajat szupertudatossagukra.

Evek 6ta kiilonbdz6 tréningeket és tanfolyamokat tart szerte a vildgon
angolul és spanyolul is. A SzuperTudatos Onfejlesztés™ &n-coaching
rendszer megalkotdja és a SzuperC Ltd (Hong Kong), valamint a
SzuperTudatos kozOsség tarsalapitdja és tulajdonosa. A SzuperTudatos
Csakra Kartyak™ kartyarendszer és konyv szerzdje és alkotdja, a Tudatos
Pénz Tréning™ (Conscious Money Creation™) és a Tudatos
Kommunikaciéo™ (Conscious Communication™) tréningek létrehozéja.

Tovabbi informaciéért menj a www.laszloerika.hu vagy a www.scc.world
weboldalra.

SzuperC Limited™
SuperConscious Creation/World™
www.scc.world
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